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Valkommen till NUR i Blekinge

Vi erbjuder naturunderstodd rehabilitering (NUR) till dig som ar sjukskriven for utmatt-
ningssyndrom, lattare depression och/eller angest.

NUR

NUR &r en verksamhet som framijar halsa och valbefinnande med grund i naturens férmaga
att ge aterhamtning och minskad stress. NUR baseras pa forskning vid Sveriges lantbruks-
universitet, SLU, i Alnarp.

Var miljo och verksamhet

Du valkomnas till en rofylld miljo i en avskild del av Jamshogs folkhogskola. Har har vi var egen
skogsdunge med viloplatser och vdrmande grillstad. Pa kort promenadavstand maoter vi den
porlande Holjean, hagmarker med betande djur och den omfamnande bokskogen.

Vi vistas i huvudsak utomhus men har ocksa vara egna inomhuslokaler.

Du ingar i en liten grupp och du deltar efter egen férmaga och behov. Vara gemensamma
aktiviteter ar kravlosa och varierar efter arstiderna.

Ar du intresserad?

Prata med din handlaggare pa Forsakringskassan, din sjukskrivande lakare, rehabkoordinator
eller din arbetsgivare. Nagon av dessa anmaler ditt intresse. Aven andra parter kan anmala dig
till NURiB. Darefter bokar vi in ett studiebesok. Las mer: www.jamshog.org/nurib

Kontakt, handledare pa NURiB

nurib@jamshog.org ¢
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Adress: NURIB, Jamshdogs folkhdgskola

Kulltorpsvégen 2 29372 Jémshdg NURIB pa Jamshogs folkhdgskola ar finansierad genom Region Blekinge och
! ! drivs i samverkan med varden, Forsakringskassan och Blekinges kommuner.




