Jamshogs
folkhogskola

UTBILDNINGSPLAN
Socialpedagogutbildningen pa distans pa Jamshogs folkhdgskola

Utbildningens innehall, férutsattningar och pedagogisk metod

Socialpedagogutbildningen ar en tvaarig yrkesutbildning till socialpedagog som bygger pa
branschorganisationen BALSAMs normerande utbildningsomraden. Utbildningen ar pa distans med
en studietakt pa 75%. Utbildningen ar tvarvetenskaplig och huvuddamnet ar socialpedagogik. Andra
viktiga delar av utbildningen ar psykologi, sociologi, kommunikation, det sociala arbetets
organisation, lagstiftning och dokumentation, etik och vardegrund, malgrupper och metoder inom
socialt arbete samt vetenskapsteori. Praktisk fardighetstraning genom ditt arbete ingar som en
betydande del av utbildningen.

Det socialpedagogiska perspektivet genomsyrar utbildningen.

| utbildningen laggs stor vikt vid personlig utveckling och grupprocesser. Vi arbetar processinriktat
med erfarenhetsbaserat larande dar teorier och begrepp varvas med reflektion och praktiska
ovningar, bade individuellt och i grupp. Kreativa uttryckssatt som exempelvis bild, musik och drama
anvands for att levandegora och gestalta vart larande. Ett professionellt forhallningssatt i samtal och
bemdtande ar i standig fokus under utbildningen. | alla kurser 6vas reflektion som ett redskap for
personlig och professionell utveckling. | motet med andra lar du dig om dig sjalv och din omvarld.
Fysisk narvaro pa skolan till traffarna och ett aktivt deltagande den digitala gruppen &r en
forutsattning for detta larande.

Socialpedagogutbildningen genomsyras av folkbildningens fyra syften, som ar att:

1. stédja verksamhet som bidrar till att starka och utveckla demokratin

2. bidra till att géra det mojligt for en 6kad mangfald manniskor att paverka sin livssituation och
skapa engagemang att delta i samhallsutvecklingen.

3. bidra till att utjdamna utbildningsklyftor och héja bildnings- och utbildningsnivan i samhallet
4. bidra till att bredda intresset for och 6ka delaktigheten i kulturlivet.

Undervisning
Undervisningen bedrivs i form av foreldasningar, seminarier, gruppoévningar, diskussioner, rollspel,
filmer, kreativa 6vningar, fallbeskrivningar, handledning, sjalvstudier samt instudering av litteratur.

Beddémning

Beddmning av larandet sker |6pande under utbildningen. Fysisk narvaro och aktivt deltagande ar en
forutsattning for bedomning av deltagarens utveckling och tillgodogérande av undervisningen.
Grupprocessen ar en central del av utbildningen och deltagarens engagemang i den ar avgérande for
deltagarens utveckling. Hog franvaro kan darfor utgora en enskild grund fér underkdnnande pa en
kurs inom utbildningen. Utéver detta anvdnds bade skriftliga, kreativa och muntliga uppgifter,
individuellt och i grupp, for att bedéma deltagarens kunskaper, fardigheter och kompetenser.

Vid bedémning avgors om deltagaren uppfyllt malen for respektive kurs.

Kursutvardering
Deltagaren medverkar i kursutvardering efter varje kurs som ett led i att utveckla och bibehalla
utbildningens kvalité. Resultaten fran kursutvarderingarna aterfors till deltagaren.
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Kurser under forsta aret:

Grupprocess och reflektion del 1 av 2
Ldngd: del 1 = 2 veckor

Samma syfte och mal galler fér del 1 och 2

Syfte

Efter avslutad kurs kommer deltagaren ha specialiserade kunskaper om grupper, grupprocesser och
dess bakomliggande teorier samt hur olikheter i personlighet, varderingar och erfarenheter paverkar
samspel och utveckling i grupper. Kursen férmedlar dven formagan att kunna arbeta i grupp, kunna
kommunicera samt hantera konflikter. Deltagaren kommer anvanda sig av reflektion for att forsta sin
egen, andras och gruppens utveckling.

Kursen ar aterkommande under utbildningen som Grupprocess och reflektion del 1 och del 2.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:
- teoretiska perspektiv pa grupper, ledarskap, grupprocesser och gruppdynamik
- konflikter och dess uppkomst

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:
- identifiera hur ledarskapet kan paverka klimat och funktionalitet inom en grupp
- kunna identifiera och beskriva grupprocesser utifran aktuell forskning

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:

- konflikthantering

- att kritiskt prova egna varderingar, reflektera 6ver sina attityder och forhallningssatt i arbetet
- att aktivt arbeta for att skapa delaktighet, hallbarhet och effektivitet i grupper

Socialpedagogik

Léingd: 7 veckor

Syfte

Syfte med kursen ar att identifiera malgrupperna for det sociala arbetet. Att ge deltagaren kunskap
om det socialpedagogiska arbetsfiltet samt begrepp, inriktningar och forhallningssatt som har
betydelse for det socialpedagogiska arbetet med utsatta manniskor. Att forsta socialpedagogik i ett
historiskt och samhalleligt perspektiv. Deltagaren utvecklar dven ett professionellt férhallningssatt
samt okar sin férmaga till sjdlvreflektion i relation till yrkesrollen.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

- socialpedagogikens rotter, pedagogiska teorier, perspektiv, begrepp och metoder med relevans for
socialt arbete.

- den socialpedagogiska yrkesrollen och arbetsfiltet.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:

- att anvanda pedagogiska metoder i socialt arbete.

- att ge exempel pa hur férhallningssatt, varderingar och manniskosyn kan ha betydelse for
yrkesfunktionen.

- att hantera etiska/moraliska problem och fragestallningar.

-Planera, utféra och utvardera socialpedagogiska insatser

- att soka, samla och kritiskt tolka relevant information.
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Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:
- att bemodta andra med respekt och empati inom ramen fér socialt arbete

Kommunikation for socialpedagoger
Léngd: 4 veckor

Syfte

Syftet med kursen ar att deltagaren ska fa generella kunskaper i kommunikation samt utveckla en
bred forstaelse kring vad som fraimjar kommunikationen i det sociala samspelet. Kursen belyser hur
kommunikation paverkas av psykologiska, sociala och kulturella aspekter.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

- socialpsykologiska aspekter av kommunikation

- olika kommunikationsmodeller

- olika former av verbal och icke-verbal kommunikation

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:
- att forhalla sig pa ett etiskt och korrekt satt i varierande samtalssituationer.
- att kunna tillampa olika tekniker och metoder f6r att anpassa dessa till varierande situationer.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:
- att medvetet och reflekterande anvanda den mellanmanskliga kommunikationen.
- att bemodta andra med respekt och empati inom ramen for socialt arbete.

Samhallsvetenskap, sociologi och kultur
Ldngd: 7 veckor

Syfte

Syfte med kursen ar att synliggora relationer mellan manniskor och de moénster som finns for dessa
relationer. Kursen ger deltagaren forstaelse for hur individers bakgrund och socialiseringsprocesser
skapar beteenden, normer och problematik. Vidare skapas forstaelse for interkulturella méten. Hur
ser kultur ut och vad hander nar vi moter en annan kultur? Vidare utvecklar deltagaren sin formaga
att mota andra méanniskor pa ett inkluderande satt med forstaelse for individens olikheter och att
skapa forutsattningar for inkludering i samhallet.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

- sociologiska teorier och framstaende sociologiska tankare

- hur samhallen skapas och hur manniskor formas av dem. Vetenskapliga begrepp och teorier
- hur social bakgrund, alder och kdn kan ha betydelse for socialt arbete

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:

- att anvanda sociologiska begrepp och forklaringsmodeller

- att reflektera kring olika kulturella perspektiv och mellankulturella moéten

- tanka kritiskt kring samhéllsvetenskapliga/sociologiska fragor och formulera asikter som
underbyggs av teori och empiri

- att anvanda samhallsvetenskap for att resonera om hur individer paverkas av strukturer

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:

- Sjalvstandigt anvdnda samhallsvetenskapliga teorier for att utveckla och forsta processer inom
socialt arbete

KURSPLAN fér Socialpedagogutbildningen pd Jimshdgs folkhbgskola, reviderat den 1. November 2024



Psykologi

Léingd: 7 veckor

Syfte

Syfte med kursen ar att introducera olika perspektivinom amnet psykologi. Kursen ger forstaelse for
manskliga beteenden, tankar och kanslor, med utgangspunkt i socialpsykologiska teorier och
begrepp. Deltagaren kommer dven utveckla kunskaper om psykologi och dynamik pa gruppniva.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

- det historiska perspektiv och psykologins grunder

- olika psykologiska perspektiv som personlighetspsykologi, socialpsykologi och neuropsykologi,
kognitiv psykologi

- hjarnan och nervsystemet

- utvecklingspsykologi med anknytningsteori

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:

- anknytningsmonster hos barn och i vuxen alder

- genusperspektiv for barn- och ungdomars identitetsutveckling

- stress och aterhamtning

- gruppsykologiska begrepp och teorier

-att analysera en situation eller problematik ur olika psykologiska perspektiv

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:
- arbetsgruppens dynamik
- konflikter och konfliktbearbetning

Sjalvledarskap
Léingd: 3 veckor

Syfte

Syftet med kursen ar att deltagaren genom teoretisk kunskap och praktiska fardigheter i
sjdlvledarskap ska fa 6kad sjalvkdannedom och majlighet till reflektion och eftertanke dver sin
personliga utvecklingsprocess. Deltagaren far utveckla och trana pa sin formaga att leda bade sig
sjdlv och andra manniskor. Deltagaren utvecklar sin férmaga till sjdlvinsikt, empati och reflektion.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

-personliga vardegrunder i perspektiv till det egna ledarskapet

-hur uppvaxt och levnadsforhallanden paverkar och formar manniskor som individer.
-hur beteenden och monster paverkar varje individ.

- genom medvetna val och handlingar har mojlighet att na mal och 6nskade férandringar.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha firdigheter i:

- att skriva en personlig malformulering och starta en férandringsprocess i syfte att na uppsatta mal.
- olika tekniker och metoder som utvecklar férmagan till sjalvledarskap.

- att prata infér andra och aktivt lyssna.

- att visa formaga att fortlopande utveckla sjalvkdannedom och empatisk formaga
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Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:

- Att leda sig sjalv och andra pa ett tryggt och ansvarsfullt satt med formaga att engagera och
motivera till personlig utveckling.

- att bemota andra med respekt och empati

Juridik

Léingd: 7 veckor

Syfte

Deltagaren ska fa grundldggande forstaelse om det svenska rattssystemet. Kunskap om aktuell
svensk lagstiftning inom det sociala arbetet med tyngdpunkt pa Sol, LSS, HSL, SkolL, LVU, LVM, LPT,
OSL. Kannedom om konventionerna for manskliga rattigheter med séarskilt fokus pa
barnkonventionen, samt asyl- och migrationsprocess.

Deltagaren utvecklar en formaga att forhalla sig kritiskt till verksamheters organisation och
metoder.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

- hur lagstiftningen gar till.

- hur rattssystemet fungerar och &r organiserat.

- den lagstiftning som beror det socialpedagogiska yrkesomradet.

- hur dokumentation genomfors inom det socialpedagogiska omradet.
- processer i den offentliga férvaltningen

- sekretess och tystnadsplikt.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:
- att l16sa enklare juridiska problem kopplade till yrket.
- att dokumentera socialt arbete i enlighet med gallande lagstiftning.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:
- att genomfora socialpedagogiskt arbete i en organisation utifran de ramar som lagar och
forfattningar ger.

Projektarbete fran A-O
Léngd: 3 veckor

Syfte
Att ge goda insikter om projekt och dess olika faser. Deltagaren kommer att utforska projekt i olika
storlekar och jobba tillsammans som en projektgrupp, med dess olika roller och funktioner.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:
- ett projekts olika faser

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:
- att projektleda genom planering, organisering, styrning och rapportering — fér att uppna projektmal
- att planera socialpedagogiska projekt/insatser med utgangspunkt i vetenskaplig forskning

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:

-att kunna leda, formedla mal, samarbeta med olika intressenter samt delge resultat genom god
kommunikation

- att ansvara for och leda ett projekt
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Kurser under andra aret:

Grupprocess och reflektion del 2 av 2

Ldngd: del 2 = 2 veckor
Samma syfte och mal galler fér del 1 och 2

Samtalsmetodik
Léngd: 3 veckor

Syfte

S))//ftet med kursen ar att deltagaren ska fa grundlaggande kunskaper i samtalsmetodik.

Deltagaren kommer att utveckla sin kompetens kring olika samtal och férmaga att lyssna men ocksa
kartlaggning och lamplig metod beroende pa malgrupp. Deltagaren kommer aktivt trdna pa samtal
och olika samtalsmetoder for att bli tryggare i rollen som samtalsledare.

Fordjupning i MI — Motiverande samtal

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

- samtalsmetoder som ar relevanta for Socialpedagogens yrkesroll

- vikten av samtal och samtalets betydelse i métet med manniskor

- olika samtalsmetoder, begrepp och teorier som ar aktuella for socialpedagogiska verksamheter

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:

- att motivera valet av situationer inom det egna yrkesomradet da det ar lampligt att anvdnda
motiverande samtal

- olika samtalstekniker och metoder samt hur dessa kan anvdndas

- att problematisera och diskutera yrkesrelaterade situationer fran olika etiska perspektiv

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:
- att reflektera och tillampa vald samtalsmetod i férhallande till malgruppen
- motiverande samtal (MI)

Funktionsnedsattning
Léingd: 6 veckor

Syfte

Att ge deltagaren kunskap om olika funktionsnedsattningar med fokus pa framférallt
neuropsykiatriska diagnoser samt intellektuell funktionsnedsattning.

Att deltagaren ska fa kinnedom om vikten av ett gott och anpassat bemdtande av malgruppen, samt
kunskap om olika behandlingsmetoder som anvands inom LSS, psykiatri, skola samt olika
institutioner.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

- olika typer av funktionsnedsattningar och om malgruppernas olika livsbetingelser och
forutsattningar

- bemotande av personer med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedséattningar samt
evidensbaserade pedagogiska forhallningssatt som kan vara anvandbara med dessa malgrupper
- diagnoser som foreteelse i samhéllet samt formaga att reflektera kring diagnosens funktion for
bade individen och samhillet

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:
- ett gott bemotande och ett pedagogiskt forhallningssatt i motet med personer med

funktionsnedsattningar i behov av stod
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Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:

- att uppmarksamma behov hos personer med olika funktionsnedsattningar och reflektera kring
lampliga pedagogiska insatser i olika situationer

- att sjalvstandigt kunna planera och praktisera grundldggande evidensbaserat behandlingsarbete
med personer med funktionsnedsattning i en behandlingskontext

Familj och natverk
Ldngd: 6 veckor

Syfte

Att ge deltagaren kunskap om familjearbete, ndtverksarbete och systemteoretiska perspektiv. Att ge
deltagaren kdinnedom om metoder for férebyggande och behandlande arbete med barn och
ungdomar, familjer och foraldrar. Kinnedom om hur behandlingsarbetet fér ungdomar och familjer
organiseras i samhallet.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

-systemteoretiska perspektiv pa sociala problem, och hur manniskor paverkar och formar varandra i
nara relationer

-familjers olika livsbetingelser och forutsattningar samt bemaotande av familjer med olika sociala
problem.

- socialpedagogiska forhallningssatt och behandlingsmetoder som kan vara anviandbara med barn
och familjer.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:

- ett gott bemdtande och ett pedagogiskt forhallningssatt i motet med familjer med sociala problem.
- natverksarbete

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:

- att sjalvstandigt kunna planera och praktisera grundldggande evidensbaserat behandlingsarbete
med barn och familjer i en behandlingskontext

- att som socialpedagog vilja forhaliningssatt och metoder for det socialpedagogiska arbetet utifran
en individs bakgrund och férutsattningar

Psykiatrisk problematik
Léingd: 6 veckor

Syfte

Att ge deltagaren kunskap om psykisk hédlsa och ohélsa i nutid och i ett historiskt perspektiv. Att
deltagaren ska fa kunskap om psykiatriska diagnoser samt grundlaggande kdnnedom om hur vard
och behandling av psykiatrisk problematik ar organiserad i samhallet samt kinnedom om olika
behandlingsmetoder.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

- skydds- och riskfaktorer for psykisk halsa och ohélsa

- hur psykisk ohélsa definieras bade i nutid och i ett historiskt perspektiv samt i olika kontexter
- hur vard och behandling av psykiatrisk problematik ar organiserad i samhallet

- om olika psykiatriska diagnoser och behandlingsmetoder for malgruppen

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:

- ett gott bemdtande av personer med psykisk ohalsa/psykiatrisk problematik samt reflektion kring
det egna forhallningssattet

-forsta hur andra yrkesgrupper anvander psykologiska behandlingsmetoder

- hur personlighetsyndrom och andra psykiska sjukdomar paverkar beteende
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Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:

-Att sjalvstandigt kunna planera och praktisera grundldaggande evidensbaserat behandlingsarbete
med personer med psykisk ohalsa/psykiatrisk problematik i en behandlingskontext

- formaga att uppmarksamma psykiatrisk problematik hos manniskor och kompetens att lotsa
personen vidare till ratt instans med hjalp av kinnedom om psykiatrins organisation

-Sjalvstandigt problematisera socialt arbete som fokuserar pa individniva

- att som socialpedagog vilja forhaliningssatt och metoder for det socialpedagogiska arbetet utifran
en individs bakgrund och forutsattningar

Missbruk och kriminalitet
Léngd: 6 veckor

Syfte

Att ge deltagaren kunskap om beroendeproblematik, medberoende och kriminalitet som livsstil.
Efter kursen ska deltagaren ha kunskap om bakomliggande orsaker, symtom och
behandlingsmetoder inom omradet. | kursen behandlas beroendepersonligheten, samsjuklighet,
kriminellt beteende och kunskap om olika droger. Deltagaren ska ocksa fa kinnedom om samhéllets
organisering av behandlingen inom omradet.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

- tecken pa missbruksbeteende och drogpaverkan

- beroendepersonligheten, hur den utvecklas och hur tillfrisknande kan uppsta
- hur en kriminell livsstil uppstar och fungerar, samt hur den kan férandras

- hur missbruk och kriminalitet paverkas och formas av den sociala kontexten
- behandlingsmetoder inom omradet

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:

- att bemota och kartlagga beroende och medberoende

- att reflektera kring hur det sociala arbetet, samhalleliga normer, socialpolitik och lagstiftning
paverkar dessa sociala problem

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:

- att bemota personer med missbruksproblematik, medberoende eller en kriminell livsstil pa ett
respektfullt och dndamalsenligt satt for att framja ett tillfrisknande

-att sjalvstandigt kunna planera och praktisera grundlaggande evidensbaserat behandlingsarbete
med personer med missbruksproblem och/eller kriminalitet i en behandlingskontext
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Fordjupningsarbete
Léingd: 11 veckor

Syfte

Kursen syftar till att deltagaren tillagnar sig grundlaggande kunskap om vetenskapsteori och
vetenskaplig metod for att kunna tillgodogora sig akademisk litteratur och forskningsartiklar relaterat
till socialt arbete. Syftet ar ocksa att genomfora ett sjdlvstandigt fordjupningsarbete.

Deltagaren ska kunna planera, utféra samt identifiera resurser, formulera, analysera, |6sa problem
och utfoéra komplexa uppgifter kopplade till yrkesrollen.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om:

- forskningsprocessen med sarskild relevans for socialt arbete
- forskningsetiska fragestallningar

- grundlaggande vetenskapsteori

- vetenskapliga metoders for- och nackdelar

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha fardigheter i:

- att tillgodogora sig vetenskapliga artiklar pa svenska och minst ett fraimmande sprak
- att planera och sjalvstandigt genomfora ett uppsatsarbete med utgédngspunkt fran en
forskningsfraga.

- kritiskt granska vetenskapliga arbeten.

Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kompetens i:

- att sjalvstandigt kunna genomféra och opponera ett uppsatsarbete.

- att ha ett kritiskt tdnkande kring en verksamhet och dess metoder.

- att sjalvstandigt soka, tillgodogora sig och tillimpa vetenskaplig information.
-Kallkritik och kallhantering

Yrkesutbildningar i Socialpedagogiskt Arbete
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