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Program Dagkursen Föreläsningsserien 
Våren 2025 på Jämshögs folkhögskola 
FM:  10:45–12:00 Lunchpaus: 12:00–13:00                  EM: 13:00–14:15 
 
 

Vecka 3 – 14 januari 

FM: Cissi och Erik, MinT Teater - ”Monologer - C:”Det var bara ett skämt” E: "Nu är vi vänner!" 

EM: Ewa-Gun Westford f.d. polis - ”Sött, surt och beskt ur livets kaka” 

Vecka 4 – 21 januari 

FM: Marcus Bernhardsson - ”När vikingatiden blev medeltid och kristendomen kom till Blekinge” 

EM: Filip Svensson, MinT Teater - ”Missförståndens afton - Stand up med Filip Svensson” 

Vecka 5 – 28 januari 

FM: Frida Stranne, USA-expert - ”Ny president i USA - varför blev utfallet såhär och vad väntar nu?” 

EM: Frida Stranne, USA-expert - ”Ny president i USA - varför blev utfallet såhär och vad väntar nu?” 

Vecka 6 – 4 februari  

FM: Ola Rydberg, författare - ”Om noveller och annan kortprosa” 

EM: Björnson Band - ”Björnson Country Blues Konsert” 

Vecka 7 – 11 februari 

FM: Låtsnickarna - ”All you need is love” 

EM: Maria Svartberg och Ellen Sjömålen, Svartmalen - ”Jakten på Kloka Anna” 

Vecka 8 – Sportlov, inga föreläsningar 

Vecka 9 – 25 februari  

FM: Anders Blomdahl, reseledare - ”Den resande fotografen - med bilder från olika delar av världen." 

EM: Anders Blomdahl, naturfotograf - ”Ljus och miljö - om historian bakom bilderna och det viktiga 

samspelet” 

Vecka 10 – 4 mars 

FM: Mika Stjärnglinder, sjukhuspräst i Lund - ”Hur mår vi egentligen? - om existentiell hälsa och 

konsten att hitta hem till sig själv” 

EM: Erik Cedergren - ”Vildbin i trädgården” 

Vecka 11 – 11 mars 

FM: Ann Jönsson, Naturhälsan - ”Naturliga vägar till hälsa!” 

EM: Therese Höggårdh och Pontus Törnblom, Trafikverket - ”Sydostlänken – processen för järnväg 

mellan Älmhult-Karlshamn" 

Vecka 12 – 18 mars  

FM: Ingemar Nilsson, musiker & Thomas Pettersson, kardiolog - "Hjärta och smärta del 4" 

EM: Ingemar Nilsson, musiker & Thomas Pettersson, kardiolog - "Det åldrande hjärtat (forts.)" 

Vecka 13 – 25 mars 

FM: Per "Pax" Axensköld, Ambassadör Furuboda – ”Ett annorlunda liv är inte ett sämre liv” 

EM: MinT Teater - "Vårens Teaterföreställning" 

Vecka 14 – 1 april 

FM: Annica Ganestedt, diakon – ”I diakonins och humorns tecken” 

EM: Johan A. Lundin, professor i historia – ”Spritsmuggling på Östersjön” 

Vecka 15 – 8 april 

FM: Jimmy Juhlin, 1:e antikvarie - ”De mystiska gravarna i Elleholm 2.0”  

EM: PPM - ”Acoustic Americana music” 
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