NURiB A}

Naturunderstodd rehabilitering i Blekinge

Anmalan av intresserad deltagare till NURIB

Till 1akare, forsakringskassa, rehabiliteringskoordinatorer, évriga i varden och andra
parter.

NUR interventionen ar ett komplement till annan behandling for att stddja patientens
aterhamtningsprocess. Malgruppen ar stressrelaterad psykisk ohdlsa med féljande
diagnoser; utmattningssyndrom, mild till mattlig depression och/eller angest. F43.843,
F32.0, F32.1 samt F41.

1. Anmalan av intresserad deltagare gors per telefon till NURIB, efter att den
intresserade deltagaren har gett sitt medgivande. Ni nar oss pa telefon 076-
034 46 14 tis—tors. Om vi inte svarar sa aterkommer vi sa fort vi har mojlighet.
Ni &r alltid vdlkommen att ringa oss vid fragor eller funderingar.

2. Personalen i NURIB kontaktar den presumtiva deltagaren och kommer 6verens
om dag och tid for studiebesck pa NURIB.

3. Efter studiebesdket aterkopplar NURIB till remitterande om och nar deltagaren
boérjar i NURIB

4. Tid for mitt- och slutsamtal planeras tillsammans med deltagaren och
remitterande. For att bibehalla progressionen ar det mycket viktigt att
deltagaren vet vad som hander nar NURiB-veckorna ar slut.
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NURIB pa Jamshogs folkhgskola ar finansierad med stod av Region Blekinge och drivs i samverkan med varden, Forsékringskassan och Blekinges kommuner.
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